PRIME For Life - Forebygga

Arbetsplatsens utbildning for att forebygga problem
med alkohol och droger.

Nio av tio vuxna svenskar dricker alkohol och de flesta av oss kan gora det utan att fa pro-
blem. Samtidigt vet vi att en riskkonsumtion kan orsaka stora problem, bade for de enskilde
och pa arbetsplatsen. Ofta ligger fokus pa vard och behandling, men det behover inte vara
sd. Med rétt typ av utbildning kan man idag forebygga alkohol- och drogproblem for en-
skilda. Det ar aldrig for sent att forebygga!

De flesta arbetsplatser har en policy som séger att det inte ar acceptabelt att vara paverkad
av alkohol eller narkotika under arbetstid. Ofta ger ocksé policyn en bra vdgledning om hur
man ska agera nir nagon fatt alkohol- eller drogproblem eller upptrader berusad pa arbetet.
De flesta arbetsgivare har ockséd ambitionen att forebygga att problem uppstar och det &r
hir det forskningsbaserade utbildningsprogrammet PRIME For Life Forebygga kommer in
i bilden.

PRIME For Life Forebygga ér en halvdagsutbildning som ger arbetsplatsen ett gemensamt
sprak att prata om alkohol- och drogproblem pa. Alla deltagare far ocksa de verktyg som
behovs for att forebygga problem i framtiden.

Ur innehallet:

*  Vad ér viktigast for mig i livet?

» Alkoholrelaterade hilsoproblem.
» Situationsrelaterade problem.

* Riskreduceringsformeln.

» Har jag en 0kad genetisk risk?

*  Hur mycket kan jag dricka

innan jag far problem?

PRIME For Life Forebygga ute hos kund:

Kostnad: 8 000 kr + arbetsbok a 200 kr

Max 20 deltagare per tillfille

For ytterligare information kontakta Chrsitina Larsson pa
christina.larsson@primeforlife.se eller 08-410 234 31

PRI Nordic/Ndmndemansgarden, Luntmakargatan 96, 113 51 Stockholm 08-410 234 31



